
京都府女性活躍支援事業

・自分に自信がない

・春から環境が変わるので、好印象を与えるメイクを知りたい

・人前に出る機会が増えてきた

・そろそろちゃんとメイクをしたい

・今更聞けないメイクの悩みを解決したい

・自分の顔に合った、私だけのメイクを知りたい

・年齢に合ったメイクをしたい

・私の才能や強みって何だろう？

■参加費：　 2，０００円（税込)/各回

　　※当日お支払いください。

　 ■定　員：　 6名／各回

■場　所：　 京都府男女共同参画センター　らら京都　交流コーナー

（京都市南区東九条下殿田町７０　京都テルサ東館２階）

ＴＥＬ：075-692-3433

午前：１０時３０分～１２時３０分

午後：　１４時～１６時

　 　■　3月30日（土）　※3月30日は午前のレッスンのみの開催です

午前：　１０時３０分～１２時３０分

メイクはあなたが変わる、最高の魔法です。
あなただけの魅力を開花させて、春から新しい一歩を踏み出しませんか♪
あなたの大切なお顔に直接するメイクだから。
だからこそ、あなたの魅力を活かすメイクと出逢いませんか♥

　■　3月22日（金）

※レッスン内容については、裏面をご参照ください

【レッスンの特徴】

このメイクレッスンは、心理学とメイクが融合されたメイクセラピーが根幹にあります。

印象分析の理論をもとにしているので、あなたのお顔を、メイクで科学的にアプローチいたします。

ただキレイにするだけではない！外見と内面の両方にアプローチするメイクを、どうぞ体感してください！

また、今回は、才能と強みを見つけるワークをします！

あなただけの才能と魅力が開花する最初の一歩を踏み出しませんか♪



Ａ（10：30～12：30） Ｂ（14：00～16：00）

3月22日（金）
　お顔の印象の８割決まる！

　　　　　眉レッスン
　目は口ほどにものを言う！

　　アイメイクレッスン

3月30日（土）

私だけの才能と強み発掘ワーク
&

お悩み解消
ワンポイントメイクレッスン

【持ち物】

　　・スタンド式鏡（お顔全体が写るもの）
　　・普段お使いのメイク道具
　　・前髪を留めるもの
　　・筆記用具

　　※ ファンデーションを塗った状態でお越し下さい。

三品佳代までメールをお願いします（※ご予約は、３日前までにメールにてお願い致します）

　　ｍａｉｌ⇒　kayo.mishina@gmail.com

※お申し込み時のお願い※

メールの件名に「テルサ　○月○日（該当レッスン）希望」 とご記入ください。

メールを確認後、３日以内に返信させていただきます。

その時点でお申し込み完了となります。

返信メールがない場合は、メールのトラブルが考えられます。

一度お問い合わせくださいませ。

　　✿講　師✿

　日本メンタルヘルス協会認定　基礎心理カウンセラー

　　✿お問合せ✿ Mail：　kayo.mishina@gmail.com
Blog：　http://ameblo.jp/misshy-3-chan/

主催：はんなり～な愛　　　共催：京都府男女共同参画センター　らら京都

　　※ 健康なお肌の方（市販の化粧品の使用が可能な方）に限らせていただきます。

　メイクセラピー検定特級取得　認定メイクセラピスト（京都で唯一の特級取得者）

　対人スキルトレーナー®

日　程

はんなり～な愛　　三品佳代　（みしなかよ）

認定メイクセラピスト／人生の脚本を描く専門家

　魅力ブランディング®トレーナー

✿申し込み・お問合せ✿

　　※こちらでもメイク道具を用意させていただいております。
　 　　足りないものなど、事前にメイク道具を揃えていただかなくても大丈夫です。


